
Беседа с родителями.

Ваш ребенок повзрослел. И все изменилось. Это уже как будто другой 
человек; прежние методы воздействия «не работают». Все это, разумеется, 
вызывает у вас тревогу. Некоторые «новые моменты» в его поведении, 
рассуждениях, пристрастиях, в его отношении к жизни, ставят вас в тупик, вы 
не знаете, как себя вести, как говорить с сыном или дочерью, как строить свои 
отношения – одним словом, ощущаете свою педагогическую беспомощность. 

Безусловно, мы не пытаемся дать универсальные рецепты на все случаи  
жизни – таких рецептов просто не существует. Всё зависит от характера 
ребенка (и вашего тоже), от степени доверительности вашего привычного 
общения, от психологического климата в семье и т.д. Наша цель – лишь 
предостеречь от некоторых типичных ошибок, которые допускаются 
родителями достаточно регулярно.

Разговор пойдет о проблемах наркологических. Возможно, они никогда 
не возникнут в жизни вашей семьи – но, учитывая распространенность и 
актуальность этих проблем в обществе, обойти их вниманием нельзя. Так 
же, как и нельзя рассчитывать на то, что они, эти проблемы, ни при каких 
условиях не коснутся Вас. Поэтому еще до их возникновения родителям 
стоит «подстраховаться» и сделать все, чтобы по возможности защитить 
своих детей от этого зла.

ЧТО ДОЛЖНЫ РОДИТЕЛИ
Попытаться стать для детей образцом поведения, сделать так, чтобы слово 
взрослых в доме не расходилось с делом.
Построить семейные отношения таким образом, чтобы с детьми можно 
было обсуждать любые проблемы.
Установить правила, которым все в доме должны следовать.
Поощрять участие детей в интересных конструктивных начинаниях и делах.
Поддерживать в ребёнке независимость и самоуважение.
Нести ответственность за своего ребёнка, но всегда быть готовым помочь и 
чужим детям.
Поддерживать своих детей в их желании приглашать в дом друзей.
Познакомиться с родителями друзей своего ребёнка.
Научиться слушать и слышать своих детей.

ЧЕГО НЕ ДОЛЖНЫ РОДИТЕЛИ
Считать нормой пьянство или употребление наркотиков.
Предлагать алкоголь и табак детям, не достигшим совершеннолетия.
Финансировать или давать детям разрешение на действия, которые нельзя  
проконтролировать.
Ругать или наказывать ребёнка, когда он пьян или находится в 
наркотическом дурмане.
Угрожать ребёнку.
Ждать принудительных мер школы или  представителей закона, которые 
помогут  вашим детям вернуться к нормальной жизни.
Впадать в уныние, если ваша первая попытка исправить положение не 
удалась. Ребёнок должен знать, что вы не опустили руки и обязательно 
пойдёте дальше.
Отчаиваться, «решив», что всё кончено; помнить, что безнадёжных 
ситуаций не бывает. 


