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Детская агрессия

Предлагаем расставить все точки над «i» в понимании агрессии, агрессивных детей.
Честно говоря, наверное, не совсем правильно, когда детей называют агрессивными. Мы предпочитаем говорить «дети, проявляющие агрессию», потому что у всего есть свои причины.
Как же проявляется агрессия (от лат. «agressio», что означает «нападение», «приступ»). Причины проявления агрессии у детей могут быть самыми разными (заболевания, воспитание).

Как распознать такого ребенка? Эти дети часто:

- теряют контроль над собой;

- спорят, ругаются со взрослыми;

- отказываются выполнять правила;

- специально раздражают людей;

- винят других в своих ошибках;

- сердятся и отказываются сделать что-либо;
- завистливы, мстительны;

- чувствительны, очень быстро реагируют на различные действия окружающих (как детей так и взрослых), которые нередко раздражают их.

Предположить, что ребенок проявляет агрессию, можно лишь в том случае, если в течение не менее чем шести месяцев в его поведении проявлялись хотя бы четыре из восьми перечисленных признаков.

Узнали ли вы в перечисленных признаках своего ребенка?
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Причины
На самом деле, причин может быть много. 

Но часто дети так поступают только потому, что не знают, как можно поступить иначе.

К сожалению, они знают мало вариантов поведения и, если мы предоставим им возможность выбора способов поведения, дети с удовольствием откликнутся и наше общение с ними станет более эффективным и приятным для обеих сторон.

Это (предоставление выбора способа взаимодействия) особенно актуально, когда речь идет о детях, проявляющих агрессию.

Взаимодействие с ними должно проводиться в трех направлениях:

- работа с гневом, т.е. научить детей приемлемым способам выражения гнева;

- обучение детей распознавать и контролировать свои негативные эмоции, умению владеть собой в ситуациях, провоцирующих вспышки гнева;
- формировать у них способность к эмпатии (способности к сопереживанию), доверию.
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Как быть?
 Вот несколько рекомендаций: 

- будьте внимательны к нуждам и потребностям ребенка;

- демонстрируйте модель неагрессивного поведения через свои действия и поступки;

- будьте последовательны в наказаниях ребенка, наказывайте только за конкретные поступки;

- наказания не должны унижать ребенка;

- обучите приемлемым способам выражения гнева;

- давайте ребенку возможность проявлять гнев непосредственно после прецедента;

- учите различать собственные эмоции и эмоции окружающих людей;

- развивайте способность к эмпатии;

- отрабатывайте навык реагирования в конфликтных ситуациях;

- учите ребенка брать ответственность на себя;

- подбирайте игры, с помощью которых ребенок сможет выплеснуть свой гнев, игры, которые способствуют вербальной и невербальной агрессии и игры для снятия излишнего мышечного напряжения.

Терпения вам и удачи!
