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Гиперактивные дети. Кто они?
В СМИ, сети Internet, детских садах и школах мы много слышим о гиперактивных детях, о том какие они проблематичные, трудные. Но давайте разберемся, кто же такие гиперактивные дети и с чем, что называется, их едят.

«Гипер…» (от греч. hyper – «над», «сверху») – означает превышение нормы. Слово «активный» (от лат. «activus») – означает «действенный, деятельный». Другими словами, слишком активный ребёнок. Какой он? Как его распознать?

Итак, гиперактивный ребенок чаще всего:

- непоследователен, ему трудно удерживать внимание;

- не слушает, когда к нему обращаются;

- с большим энтузиазмом берется за задание, но так и не заканчивает его;

- часто теряет вещи;

- при выполнении заданий ведет себя по-разному и показывает разные результаты;

- часто бывает забывчив;

- постоянно в движении (барабанит пальцами, двигается в кресле, бегает, забирается куда-либо);

- мало спит (по сравнению с другими детьми);

- очень говорлив, начинает отвечать, не дослушав вопроса;

- ему тяжело дожидаться своей очереди, часто вмешивается, прерывает;

Если в возрасте до 7 лет проявляются хотя бы 6 из перечисленных признаков, можно предположить (а не поставить диагноз), что ребенок гиперактивен.

Знакомы ли вам эти признаки в поведении вашего ребенка?
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Что делать?
Как же лучше всего общаться с гиперактивным ребенком?
- очень важно! Умственную работу планировать только на первую половину дня, ни в коем случае не вечером;

- делить работу на более короткие, но более частые периоды, использовать физкультминутки для разрядки;

- быть более эмоциональным, экспрессивным родителем;

- снизить требования к аккуратности (особенно в начале работы), чтобы сформировать чувство успеха;

- во время занятий посадить ребенка рядом со взрослым;

- чаще использовать тактильный контакт (элементы массажа, прикосновения, поглаживания, объятия);

- учиться договариваться с ребенком о тех или иных событиях заранее;

- давать короткие, четкие и конкретные инструкции;

- поощрять ребенка сразу же, не откладывая на будущее;

- предоставлять ребенку возможность выбора;

- используйте игры, направленные на развитие внимания и тренировки контроля двигательной активности и мпульсивности;

- сохранять спокойствие! Нет хладнокровия – нет преимущества!

Какие из этих приемов вы уже используете в общении со своим ребенком?

